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Zaproszenie na konferencje ,Moje zycie w

moich rekach”
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Zapraszamy na konferencje ,Moje zycie w moich rekach”,
25 maja 2023 roku,

sala widowiskowa Huty Kultury, ul. Targowa 9, Ruda-Huta
Program:

10.00 Otwarcie spotkania i przywitanie zaproszonych gosci

10.15 ,Planuje dtugie zycie - ABC kodeksu walki z nowotworem”, prof. dr hab. n. o zdr. Barbara
Slusarska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

10.35 ,Planuje dtugie zycie - programy profilaktyki nowotworowej”, dr n. o zdr. Grzegorz Nowicki,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

10.55 Informacje na temat choréb nowotworowych i ochrony zdrowia w gminie Ruda-Huta, lek.
Lestaw Moniak, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ruda-Med Osrodek Zdrowia w Rudzie-
Hucie

11.15 ,Zrédta wsparcia w chorobie nowotworowej”, mgr Elzbieta Kiszczak-Kubiak, Samodzielny
Publiczny Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie

11.30 ,Opieka pielegniarska i zapobieganie powiktaniom po operacjach rekonstrukcyjnych w
oddziatach chirurgii plastycznej", dr n. med. Joanna Piszczek, Oddziat Chirurgii Plastycznej COZL
w Lublinie i WCLOiCHR w Lecznej

11.45 Badania profilaktyczne - czy warto je robi¢? - wystapienie oséb doswiadczonych choroba
nowotworowa

12.00 Automasaz po mastektomii jako skuteczny sposdb powrotu do zdrowia, mgr fizjoterapii
Laura Morow-Panasiuk, Szkota Policealna - Medyczne Studium Zawodowe im. Wtadystawy Szoc w
Chelmie

12.15 Podsumowanie Konferencji Wojt Gminy Ruda-Huta, inz. Kazimierz Smal

12.30 Wreczenie uczniom nagrod i dyplomow za udziat w konkursie plastycznym: ,Moje zycie w
moich rekach”



12.45 Warsztaty i konsultacje zdrowotne, Szkota Policealna Medyczne Studium Zawodowe
im.Wtadystawy Szoc w Chelmie, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie (pomiar
ci$nienia tetniczego, pobieranie krwi, automasaz konczyny goérnej dla pacjentow zagrozonych
obrzekiem, masaz profilaktyczny karku, barkéw i dioni, jak utrzymac¢ prawidtowa mase ciata -
pomiary, analizy, dlonie wizytowka kobiety - zabiegi pielegnacyjne, samoobserwacja zdrowotna -

nauka samobadania piersi, pomiaru ci$nienia tetniczego)

14.00 Poczestunek dla gosci i uczestnikow

Zrodto: https://ruda-huta.pl/?p=2379
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