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Warsztaty instrumentalne, fitness, krav maga

- nabor na sezon 2018/2019

Informujemy, Zze Gminny Osrodek w Rudzie-Hucie prowadzi nabdr na zajecia w sezonie 2018/2019:

instrumentalne, nauka gry na akordeonie, instrumentach klawiszowych i mandolinie. Warunkiem
uczestnictwa jest posiadanie wlasnego instrumentu Zajecia prowadzi Mariia Lavreniuk -
instruktorka szkoly muzycznej w miejscowosci Gorka Potonka (Ukraina). Wiecej informacji na
stronie GOK-u fitness w Rudzie-Kolonii i Rudce. Treningi beda dostosowane do sprawnosci i celow
¢wiczacych osdb. Pierwsze zajecia w pazdzierniku br. Wiecej informacji na stronie GOK-u krav
maga sekcje junior i senior w Rudzie-Kolonii i Zalinie. Zajecia prowadzi licencjonowany instruktor
Krav Maga miedzynarodowej federacji KMCS - Damian Grzywna. Wiecej informacji na stronie
GOK-u

Zrodto: https://ruda-huta.pl/?p=1737
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