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Kurs samoobrony dla kobiet

Kurs  Samoobrony  organizowany  przez  Ministerstwo  Obrony  Narodowej  skierowany  jest  do
wszystkich kobiet,  które  chcą zdobyć umiejętności  zachowania  się  w sytuacji  niebezpiecznej.
Zajęcia prowadzone przez instruktorów Wojska Polskiego mają na celu pokazanie możliwości
reagowania w przypadku zaskoczenia i zagrożenia atakiem fizycznym.

W  naszym  województwie  cykle  ośmiu  spotkań  prowadzone  będą  w  3.  Batalionie
Zmechanizowanym w Zamościu i 2. Pułku Rozpoznawczym w Hrubieszowie. Panie zainteresowane
udziałem   w  szkoleniach  zapraszamy  na  stronę  Ministerstwa  Obrony  Narodowej,  gdzie
zamieszczono  szczegółowe  informacje  dotyczące  organizacji  i  możliwości  uczestnictwa:
www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet
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