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Kurs samoobrony dla kobiet

Kurs Samoobrony organizowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej skierowany jest do
wszystkich kobiet, ktére chca zdoby¢ umiejetnosci zachowania sie w sytuacji niebezpiecznej.
Zajecia prowadzone przez instruktoréw Wojska Polskiego maja na celu pokazanie mozliwosci
reagowania w przypadku zaskoczenia i zagrozenia atakiem fizycznym.

W naszym wojewddztwie cykle osmiu spotkan prowadzone beda w 3. Batalionie
Zmechanizowanym w Zamosciu i 2. Putku Rozpoznawczym w Hrubieszowie. Panie zainteresowane
udziatem w szkoleniach zapraszamy na strone Ministerstwa Obrony Narodowej, gdzie
zamieszczono szczegoélowe informacje dotyczace organizacji i mozliwosci uczestnictwa:
www.mon.gov.pl/samoobrona-kobiet

Zrodio: hitps://ruda-huta.pl/?p=1344
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